Randonnee La Ruossaise
Pyrenees
Dimanche 06 aolit 2023

Codep 31
frErEaTouREE - Parcours : 62, 80, 116kM D+ : 679M, 1062M, 1981M

Organisateur Mr Dupuy Bernard 0643523593

. ORGANISATION
En cas de problémes Inscriptions de 7h00 a 9h00
Secours : 112 Pompiers : 18 SAMU : 15 Accueil jusqu’a 16h00

Mr Dupuy : 0643523593

Ravitaillement a Mauléon jusqu’a 10h30
Mr Géraud : 0609258698

Point eau au Port de Balés et a Antichan de
Frontignes

REGLEMENT

Placé sous 1’égide de la FFCT, cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes licenciés ou non.
Les inscriptions seront enregistrées a la salle des fétes d’Huos, a partir de 7h00.
Le départ se fera au gré des participants. I’accueil pour le retour sera assuré jusqu’a 16h00.
Un pot de convivialité et une remise de souvenirs clotureront cette manifestation a environ 17h00.
Les participants mineurs doivent étre accompagnés par un parent ou se trouver sous couvert de leur club.
Droits d’inscription gratuit pour les mineurs et pour les licenciés FFCT.
5€ pour les non licenciés FFCT.

Cette randonnée n’est pas une compétition.

Les participants en V.A.E attestent utiliser un VAE non débridé et s’engagent a respecter la charte d’usage du pratiquant V.A.E
de la FFCT.

Les consigne de sécurité :
Respecter le code de la route et les autres usagers
Respecter le parcours officiel
Respecter les consignes de I’organisation affichées en salle d’inscription.
Respecter la nature et 1’environnement.
Ne pas rouler en groupe de plus de 20 cyclistes et ne pas rouler a plus de 2 de front

Le port du casque est vivement recommandé

Les circuits sont indicatifs et du fait de la météo, des travaux, d’une modification du plan de circulation ou d’autres
circonstances imprévisibles, les conditions de circulations peuvent évoluer sur le terrain. Aussi tout cycliste qui les
emprunte le fait sous sa seule responsabilité, en adoptant toute mesure de sécurité qui s’impose selon météo, ou les

conditions de circulations et en choisissant le circuit compatible a vos capacités physiques et a votre niveau
d’entrainement.

Circuit commun jusqu’au ravitaillement de Mauléon-Barousse
Huos ; Labroquére ; Valcabrére ; St-Bertrand-de-Cges ; Sarp ; Mauléon-Barousse

Circuit vert 62 kM : 14381992 : Siradan ; Route cyclable ; Fronsac ; Antichan-de-Frontignes ; St-Pé-d’ Ardet ; Pas du
Bouchet ; Génos ; Gesset ; Bagen ; Ilhan ; Payssous ; Encausse ; Aspret ; Valentine ; Route cyclable ; Pointis ; Huos.

Circuit bleu 80 kM : 14381984 : Siradan ; Route cyclable ; Fronsac ; Antichan-de-Frontignes ; Col desAres ; Juzet-
d’'lzaut ; Col de Buret ; Sengouagnet ; Aspet ; |zaut-de-I’ Hotel ; Encausse ; Aspret ; Valentine ; Route cyclable;
Pointis ; Huos.

Circauit rouge 116 kM :74381964 : Ferrére ; Granges de Crouhens ; Port de Balés ; Bourg d’ Ouell ; St-Paul d’ Oueil ;
Luchon ; Moustgjon ; Cierp-Gaud ;Route Cyclable ; Fronsac ; Antichan-de-Frontignes ; St-Pé-d’ Ardet ; Pas du
Bouchet ; Génos ; Gesset ; Bagen ; llhan ; Payssous ; Encausse ; Aspret ; Valentine ; Route cyclable ; Pointis ; Huos.
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