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UNION SPORTIVE DE COLOMIERS - CYCLOTOURISME
1, rue Abel Boyer 31770 COLOMIERS - CCP 1551 58 S Toulouse -                              CoReg Occitanie - Club N° 802
	
COMPTE RENDU de la réunion du Club du Ma 14 mai 2019

· Présents : Gérard & Rozy Salvy, Patrick Gosse, Bernard Aubé, Annie & Daniel Carensac, Claude Bugarel, Philippe & Agnès Luquet, Monique Mondin, Marielle ByE, Corinne Lasnel, Gérard Pianca,      J François Mignet, Bernard & MJo Aussillou.

·  Excusés : Marie Claude Charles, Jacques Mondin, Dominique Delpit, Christine Luneau, Flavie & P.Adrien Bon, Philippe Deveaux, Nicole Ricard .

Infos Omnisports : Samedi 22 juin, se déroulera la Fête des Sports à Capitany. Nous tiendrons un stand, et proposerons une balade à vélo l’AMidi avec les Handisports. Mise au point lors de la prochaine réunion.

Infos Codep : Ràs.

Infos CoReg : Ràs.

Sorties passées :

· Sa 13 & di 14 avril : WEnd des Féminines à Narbonne = 7 Participantes.
· 20,21,22 avril : Pâques en Périgord à Bergerac = 17 participants.
· Sa 27 avril : Brevet des 300 Km à Albi = 3 participants.
· Di 28 avril : Sortie Club = 7 participants + Rando découverte sur les statues monumentales =     22 participants.
· Du 28/04 au 06 mai : Notre ami Bernard a achevé sa descente de la Loire, d’Orléans à St Nazaire et a parcouru 450 Km.
· Me 01 mai : Sortie Club = 2 participants.
· Sa 04 mai : Brevet des 300 Km à Muret = 1 participant.
· Di 05 mai : Rando à Roquette = 7 participants.
· Sa 11 mai :Brevet de 400 Km à Cahors = 3 participants.
· Di 12 mai : Sortie Club au départ de Bérat = 6 participants et 2 à Colomiers.

Sorties à venir :

        Di 19 mai : Sortie Club : 08h30 de l’Espace Nautique.
                               Rando des 3 tours à Aurignac (31) , voir en pièce jointe.
 Départ sur place à 08h00, les Cyclos s’y rendant sont priés de se faire connaître pour organiser le  co-voiturage et s’attendre au départ.

Ve 24 mai : Brevet de 400 Km à Muret.

      Di 26 mai:  Sortie Club : 08h30 de l’Espace Nautique, couplée avec la concentration au Castéra.
  Concentration au Pic de Nore : Rando labellisée par le Coreg Occitanie.
  Départ 08h00 de Carcassonne, circuit en aller/retour et repas tiré du sac.

Sortie Facile : 14h30 de l’Espace Nautique, encadrant : Bernard Aubé ; thème : les bords de Garonne.

Sa 01 juin : La Vélauragaise à Gardouch, départ 08h00 sur place.

Di 02 juin : Sortie Club : 08h30 de l’Espace Nautique, couplée avec la Rando de Plaisance du Touch.

Di 09 juin : Sortie Club : 08h30 de l’Espace Nautique .
Les boucles de l’Agout à Lavaur, rendez-vous à 08h00 sur place.

07 08 09 10 juin : WEnd Club à Fumel (voir ci-dessous).

[bookmark: _GoBack]Di 16 juin : Sortie Club, sur la journée départ décalé à 08h00, vers St Gaudens ;
Prévoir pique-nique. Infos à venir ultérieurement.
Et pour les autres, un départ à 08h30 de l’Espace Nautique .


   Infos diverses : 
Notre ami Daniel nous a fait le ¼ d’heure toulousain….sur la sécurité.

Pour le WEnd de Pentecôte à Fumel, il y aura la visite commentée et guidée du château de Bonaguil dans le programme du séjour (il reste des places libres) ; les retardataires sont priés de contacter Corinne < corinne.lasnel@gmail.com> au plus vite ; merci .

Il a été évoqué, suite au coût des frais bancaires, de quitter la Banque Postale et d’ouvrir un compte au Crédit Mutuel ; notre président et notre trésorier vont faire le nécessaire.
Le samedi 21 septembre, il nous a été demandé de participer à une bourse vélo, une première à Colomiers. Nous y serons et vendrons les vélos en dépôt ; affaire à suivre.


Prochaine réunion, Mardi 04 juin 2019 à 20h30.

Le Bureau

http://www.us-colomiers-cyclotourisme.fr/
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St 29eme Randonnée des Trois Tours (@

URIGNAC

Fédération Frangaise
de Cyclotourisme

Dimanche 19 mai 2019 le Cyclo Aurignac Club organise sa Randonnée route et
VTT.
Inscriptions a partir de 07h00 a la Salle Paroissiale(Face a I'école maternelle Bd Bertrand Adoue)

VTT 20 et 40 Km rubalisé Route : 53km D+ 585m 72Km D+ 902m
Rando pédestre pour accompagnant 95Km D+ 1227m
REGLEMENT

Art. 1 Placée sous 1'égide de la FFCT, cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes licenciés ou non
Art. 2 Les inscriptions seront enregistrées a la Salle paroissiale (Face a I'école maternelle Bd Bertrand Adoue) a partir de 7h00
Le départ se fera au gré des participants. L'accueil pour le retour sera assuré jusqu'a 16h30
Art. 3 Un pot de convivialité et une remise de souvenirs clotureront cette manifestation a environ 12h30
Art.4 Les participants mineurs doivent étre accompagnés par un parent ou se trouver sous couvert de leur club
Art.5 Droits d'inscription: Gratuits pour les mineurs et pour les licenciés FFCT licence 2019.
2,5€ pour les autres fédérations sur présentation de leur licence 2019
5€ pour les non licenciés
Art.6 Cette randonnée n'est pas une compétition
Art.7 Les participants en V.A.E. attestent utiliser un VAE non débridé et s’engagent a respecter la Charte d’usage du
pratiquant V.A.E. de la FFCT (voir charte affichée sur la porte d’entrée)
Art.8Les consignes de sécurité :

v Respecter le code la route et les autres usager

v Ne pas s'eloigner du parcours officiel.

v Respecter les consignes de 'organisation affichées en salle d'inscription
v Respecter la nature et 1'environnement

v Ne pas rouler en groupe de plus de 20 cyclistes et a plus de 2 de front

Bulletin d’inscription

(a renseigner et a présenter, avec la licence de I'année en cours, aux tables d'inscription)

29éme Randonnée des Trois Tours -Aurignac le 19 mai 2019

Nom : Sexe(1) Affiliation(1) Circuit(1)

Prénom : Femme FFCT Route

Club : Homme Autres fedé VTT

N° de licence FFCT : - 18ans Non affilié

Date de naissance : (1) cocher votre choix

Challenge départemental CODEP 31, Nb de points : Inscription Retour Retour TOTAL
matinée aprés-mid

Chaque participant devra se conformer au code la route, et particulierement :
- Ne pas rouler en groupe de plus de 20 cyclistes
- Ne pas rouler a plus de 2 cyclistes de front, se rabattre dés que les conditions de circulation I'exigent

Les participants en V.A.E. attestent utiliser un VAE non débridé et s’engagent a respecter la Charte d’usage du
pratiquant V.A.E. de la FFCT (voir charte affichée sur la porte d’entrée)

Il est recommandé aux licenciés « Velo-balade » de choisir le petit circuit

J'atteste sur I'honneur que je suis en condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j'ai choisi et avoir
pris connaissance du parcours, des consignes de sécurité et du reglement.

Signature
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