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UNION SPORTIVE DE COLOMIERS - CYCLOTOURISME
1, rue Abel Boyer 31770 COLOMIERS - CCP 1551 58 S Toulouse -                              CoReg Occitanie - Club N° 802
	
COMPTE RENDU de la réunion du Club du Ma 11 mars 2019

· Présents : Gérard & Rozy Salvy, Patrick Gosse, Bernard Aubé, Gérard Pianca, Corinne Lasnel, Dominique Delpit, Annie & Daniel Carensac, Claude Bugarel, Sandra Dadat, Philippe Luquet et Agnès Luquet, Christine Luneau, Philippe Buzut, Monique & Jacques Mondin, Flavie & P.Adrien Bon, Marie Claude Charles, Philippe Deveaux, Nicole Ricard, Marielle ByE, JMichel Toitot, JFrançois Mignet.

·  Excusés : Mjo & Bernard Aussillou, Guy Dadat.

Infos Omnisports : AG reportée le 28 mars à 20h00 à Capitany; le Club y enverra 3 représentants.

Infos Codep : Ràs.

Infos CoReg : Le VI des féminines ne partira pas de Narbonne, mais de sa proche banlieue Moussan.

Sorties passées :
· Di 10/02 : Ouverture Codep 31 à Venerque = 9 participants.
· Di 17/02 : Brevet des 100 Km à Rieumes = 9 participants ; Sortie facile = 6 participants.
· Di 24/02 : Sortie Club = 9 participants.
· Sa 02/03 : Rando Montastruc = 5 participants.
· Di 03/03 : Sortie Club = 9 participants ; Sortie facile = 3 participants.
· Di 10/03 : Ouverture CoReg à Lisle/Tarn= 12 participants +1 en sortie Club.

Sorties à venir :
Sa 16 mars :  Brevet des 150 Km à Cahors.
Di 17 mars :  Sortie Club : 09h00 de l’Espace Nautique.

Sa 23 mars :  Brevet des 200 Km à Castanet.
Di 24 mars : Sortie Club : 09h00 de l’Espace Nautique et/ou point café à Drémil Lafage : nous ferons une approche en voiture & un circuit sur place.
Sortie Facile : 14h30 de l’Espace Nautique, encadrant : Bernard Aubé ; thème : le château de Merville.

Sa 30 mars :  Brevet des 200 Km à Lisle/Tarn.
Di 31 mars : Sortie Club : 08h30 (heure d’été) de l’Espace Nautique.
 Rando de l’Asptt au départ de la base nautique de Carbonne.
Sortie Facile : heure à préciser ultérieurement de l’Espace Nautique, encadrants : Pierre Adrien & Flavie.

Sa 06 avril : Brevet des 200 Km à Muret.
Di 07 avril : Sortie Club : 08h30 de l’Espace Nautique couplée avec la Rando de Blagnac ;
Sortie Facile : 14h30 de l’Espace Nautique, encadrant : Bernard Aubé ; thème : Nord Garonne.

[bookmark: _GoBack]Ma 09 avril : Sortie Codep, Rando du Pastel à Puylaurens (81) ; départ 08h00 sur place.

Sa 13 & di 14 avril : WEnd des Féminines à Narbonne.

   Infos diverses : 
Notre ami Daniel responsable sécurité/santé du Club et du Coreg, nous a informé sur le code de la route et des sanctions en cas d’infractions.
Notre président nous a présenté un diaporama informatif sur les différents brevets.
          
 Pentecôte (8, 9, 10 juin) = WEnd Club, se déroulera à Fumel et près du château de Bonaguil                                         (47),sous la houlette de Corinne et Bernard.

Prochaine réunion, Mardi 09 avril 2019 à 20h30.

Le Bureau

http://www.us-colomiers-cyclotourisme.fr/
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MARDI 9 AVRIL 



« LA ROUTE  DU PASTEL  
DANS LE TARN » 



35, 70 et 110 km 



Départ de PUYLAURENS (81) 



 



LE PASTEL AU PAYS DE COCAGNE… 



                L’élément tinctorial qui fit la célébrité du pastel, associant le nom de pastel à la couleur, porte le 
nom scientifique « Isaris tinctoria ». Cette plante fait partie des quatre mille espèces de crucifères, avec la 
moutarde, les choux ou encore les radis. Les collines du Lauragais et de l’Albigeois, avec leur « terrefort » 
calcaire et argileux et leurs conditions climatiques favorables, furent propices au développement du pastel 
qui contribua à l’essor économique du Languedoc et du Midi Toulousain dès le Moyen Âge. Cela donna 
même naissance à l’expression « Pays de Cocagne », défini comme « pays imaginaire où tout abonde et 
prospère à souhait ». 
                La seconde moitié du XVème et la première moitié du XVIème siècle sont connues comme « l’âge 
d’or » toulousain, mais Albi fut la première plaque tournante du commerce dès le XIVème siècle. Celui-ci fit 
le bonheur des grands marchands pasteliers qui laissèrent à la postérité de somptueux hôtels dans le style 
de la Renaissance. Les familles Boisson, Bernuy, Lancefoc, Cheverry et bien sûr Assezat figurent parmi les 
noms les plus connus qui enrichirent de leurs hôtels particuliers le patrimoine architectural toulousain. 
Plusieurs facteurs défavorables précipitèrent le déclin du pastel dès 1561 : une perte de confiance vis-à-vis 
des marchands, la médiocrité de plusieurs récoltes successives suivi de l’effondrement des marchés, la 
mauvaise qualité du produit parfois frelaté, le désordre occasionné par les guerres de religion et enfin la 
concurrence de l’indigo, tout cela ajouté au désintéressement qui gagna peu à peu les marchands…  



 



TROIS PARCOURS CLASSIQUES DE  35, 70 et 110 KILOMETRES… 



                Puylaurens, entre Toulouse et Castres, sera le point de départ des trois parcours qui 
emprunteront d’emblée la même direction. Ils seront jalonnés de lieux touristiques reconnus. On baignera 
tout d’abord dans une thématique cathare avec Montgey (mémorial et château aux kilomètres 12 et 14)… 
Le petit circuit, « Montgey », abandonnera le tracé majeur au km 28, avant Appelle, pour rejoindre 
Puylaurens au terme d’une fin de parcours panoramique de 7 kilomètres…  
                Pour les autres, la randonnée se poursuivra au cœur du pays de Cocagne, passant par Magrin au 
kilomètre 22 (château-musée du pastel) et Roquevidal au kilomètre 38 (château). A Saint-Paul-Cap-de-Joux 
(km 56), le circuit moyen de 70 km, « Magrin », décrochera à son tour vers Puylaurens, distant alors de 14 
km… Le grand circuit de 110 km, « Lautrec », gagnera alors Damiatte et Lautrec, cité médiévale, un des plus 
beaux villages de France au pays de Cocagne et aussi capitale de l’ail rose… Le retour à Puylaurens se fera 
par Sémalens, où une halte-dégustation s’imposera qui permettra de goûter à la pâtisserie locale, le 
« poumpet de Sémalens »… 
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